
 1 

 

 

 

Université de Tunis 

Faculté des Sciences Humaines et Sociales de Tunis 

Département de Psychologie 

 

2015-2016 
 

LICENCE APPLIQUEE DE PSYCHOMOTRICITE 
 

 

ORGANISATION DES ÉTUDES 

 

Volume horaire, crédits et modalités d’évaluation des Unités d’Enseignement 



 2 

1
e
 ANNÉE DE LICENCE 

SEMESTRE 1 

 

UNITÉS D’ENSEIGNEMENT 
Co

ef 
Cours TD 

CRÉDI

TS 

Modalités 

d’évaluation 

U
N

IT
É

S
 O

B
L

IG
A

T
O

IR
E

S
 

U
N

IT
É

S
 F

O
N

D
A

M
E

N
T

A
L

E
S

 

UF 1.1 Psychologie générale 1 2 1.5 1(14) 3  

- UF 1.1.1 Théories et histoire de la psychologie 2 1.5 1 3 Mixte 

U.F 1.2. psychologie cognitive 2 1 2(28) 3  

- UF 1.2.1  Apprentissage et mémoire 2 1 2 3 Mixte 

UF 1.3 Psychobiologie 6 3(42) 1 6  

- UF 1.3.1 Physiologie humaine, Génétique et Syst endocrin 

- UF 1.3.2 Introduction à la neuropsychologie 

3 

3 

1 

2 

1 

0 

3 

3 

Mixte 

Mixte 

UF 1.4 Psychomotricité 6 4(42) 2(14) 8  

- UF 1.4.1 Théorie : Introduction ; Les grandes notions 

psychomotrices. (M. Turki) 

- UF 1.4.2 Pratique (ateliers: activités artistiques, conscience 

corporelle, relaxation et expressivité, gymnastique, etc)  (M. 

Turki) 

3 

 

3 

2 

 

2 

2 

 

0 

4 

 

4 

Mixte 

 

Mixte 

UNITÉS  

TRANSVERSALES 

UT 1.5 Applications & Outils de travail 1 5 0 3(42) 8  

UT 5.1 Méthode de travail Universitaire 1 

UT 5.2  Suivi des stages 80h (obligatoire) (Rym Triki) 

2 

3 

0 

0 

2 

1 

2 

6 

Continue 

Continue 

UNITÉS OPTIONNELLES 

UO 1.6 Optionnelle 1  1(14) 1(14) 2  

- UO 1.6.1  Module à choisir obligatoirement par l’étudiant 

(Introduction à la psychologie des interactions précoces 

(Wallon, Stern, Ajuriaguerra) (Cherni) 

2 1 1 2 Continue 

TOTAUX 23 10.5 

(147) 

10 

(140) 

30  
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1
e
 ANNÉE DE LICENCE 

SEMESTRE 2 

 

UNITES D’ENSEIGNEMENT Cœff. Cours TD CRÉDITS 
Modalités 

d’évaluation 

U
N

IT
É

S
 O

B
L

IG
A

T
O

IR
E

S
 

U
N

IT
É

S
 F

O
N

D
A

M
E

N
T

A
L

E
S

 

UF 1.7 Psychologie du développement 1 4 4(56) 1(14) 6  

- UF 1.7.1 Théories et méthodes de la Psycho. du 

développement 

- UF 1.7.2 Le développement psychologique de l'enfant 

préscolaire 

2 

 

2 

2 

 

2 

1 

 

0 

3 

 

3 

Mixte 

 

Mixte 

UF 1.8 Psychologie clinique et psychopathologie 1 4 2(28) 3(42) 6  

- UF 1.8.1 Théories et méthodes de la psychologie clinique 

- UF 1.8.2 Psychopathologie générale 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

3 

3 

Mixte 

Mixte 

UF 1.9 Psychomotricité 8 6(84) 1(14) 7  

- UF 1.9.1 les grandes notions (suite) ; le développement 

psychomoteur (suite)  

- UF 1.9.2 Pratique (ateliers: activités artistiques, conscience 

corporelle, relaxation et expressivité, etc)   

- UT 1.9.3 Anatomie générale descriptive 1 (Fadhloune) 

3 

 

3 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

0 

 

1 

 

0 

3 

 

3 

 

1 

Mixte 

 

Continue  

 

Mixte 

UNITÉS TRANSVERSALES 

U.T. 1.10 Applications et outils de travail 2 5 2(28) 4(42) 8  

- UT 1.10.1 Méthodologie de la recherche 

- UT 1.10.2 Eveil des sens, La sensorialité (travaux de 

Bullinger)  (S Derouiche) 

- UO 1.10.3 stage obligatoire 80h 

1 

2 

 

2 

1 

1 

 

0 

1 

1 

 

2 

2 

3 

 

3 

Continue 

Continue  

 

Continue 

UNITÉS OPTIONNELLES 

UO 1.11 Optionnelle 2 2 1(14) 1(14) 3  

- UO 1.11.1 Module à choisir obligatoirement par l’étudiant 

Corps et culture (lengliz)  

2 

 

1 

 

1 

 

3 

 

Continue 

 

TOTAUX 23 15 

(210) 

10 

(140) 

30  
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2
e
 ANNÉE DE LICENCE 

SEMESTRE 3 
 

UNITÉS D’ENSEIGNEMENT 
Cœff

. 
Cours TD 

CRÉDI

TS 

Modalités 

d’évaluation 

U
N

IT
É

S
  
O

B
L

IG
A

T
O

IR
E

S
  

U
N

IT
É

S
 F

O
N

D
A

M
E

N
T

A
L

E
S

  

UF 2.1 Psychopathologie 2 4 2(28) 2(28) 6  

- UF 2.1.1 Concepts et repères en psychopathologie 

- UF 2.1.2 Découverte chronologique de l'œuvre de Freud et d'Anzieu 

(Derouiche) 

2 

2 

2 

2 

1 

0 

3 

3 Mixte 

UF 2.2 Psychologie du développement 2 4 3(42) 2(28) 6  

- UF 2.2.1 Développement psychologique de l'enfant d'âge scolaire 

- UF 2.2.2 Développement psychologique de l'adolescent  

2 

2 

2 

1 

1 

1 

3 

3 

Mixte 

Mixte 

UF 2.3. Anatomie fonctionnelle et physiologie 4 4(56) 0 4  

- UF 2.3.1 Anatomie fonc : mvt, tonus et posture, axe vertébral et 

verticalité (Fadhloun) 

- UF 2.3.2Physiologie : mécanisme cardiovasculaire, mécanisme 

respiratoire (Rouissi 

2 

 

2 

2 

 

2 

0 

 

0 

2 

 

2 

Mixte 

Mixte 

UF 2.4 psychomotricité 6 4(56) 1(14) 6  

- UF 2.4.1 Théorie : a/théorie de l’étayage psychomoteur ; b / 

Sémiologie psychomotrice, c/ Bilan psychomoteur 

- UF 2.4.2 Pratique : dynamique de groupe, jeu dramatique + étude de 

cas 

3 

 

3 

2 

 

2 

1 

 

0 

3 

 

3 

Mixte 

Mixte 

UNITÉS TRANSVERSALES 

UT 2.5 Applications et Outils de travail 3 4 1(14) 5(70) 6  

- UT 2.5.1 Groupe de parole (W. Ammar) 

- UT 2.5.2 Relaxation (volet théorique) (Fennira) 

- UT 2.5.3 Stage obligatoire (110h) 

1 

1 

2 

1 

0 

0 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

Continue 

Continue 

Continue 

UNITÉS OPTIONNELLES 

UO 2.6 Optionnelle 3 2 1(14) 1(14) 2  

- UO 2.6.1 Module à choisir obligatoirement par l’étudiant (Mime et 

pantomime 1, Khelifi) 

2 1 1 2 Continue 

TOTAUX 24 15 

(210) 

11 

(154) 

30  



 5 

2
e
 ANNÉE DE LICENCE 

SEMESTRE 4 
 

UNITÉS D’ENSEIGNEMENT Cœff. Cours TD CRÉDITS 
Modalités 

d’évaluation 

U
N

IT
É

S
  
O

B
L

IG
A

T
O

IR
E

S
 

U
N

IT
É

S
 F

O
N

D
A

M
E

N
T

A
L

E
S

  UF 2.7 Biomécanique et Physiologie fonctionnelle 6 2(28) 0 6  

- UF 2.7.1 Physiologie de la locomotion (Selmi) 

- UF 2.7.2 Biomécanique (Fadhloun) 
3 

3 

1 

1 

0 

0 

3 

3 
Mixtes 

UF 2.8 Psychobiologie et neuropsychologie 4 4(56) 1(14) 6  

- UF 2.8.1 Systèmes sensoriels et moteurs  

- UF 2.8.2 Neuropsychologie générale 

2 

2 

2 

2 

1 

0 

3 

3 
Mixte 

UF 2.9 psychomotricité 6 5(70) 2(28) 9  

- UF 2.9.1 Théorie (suite de a, b)  

- UF 2.9.2 - Pratique (suite) 

- UF 2.9.3. Symbolique du mouvement 

3 

3 

3 

1 

2 

2 

1 

1 

0 

3 

3 

3 

Mixte 

Continue 

Mixte 

UNITÉS 

TRANSVERSALES 

UT 2.10 Applications et outils de travail 4 6 3(42) 3(42) 6  

- UT 2.10.1 Relaxation2 (volet pratique) (I Fennira) 

- UT 2.10.2  Groupe de Parole  (W Ammar) 

- UT 2.10.3 Stage obligatoire (110h) 

2 

2 

2 

2 

1 

0 

2 

0 

1 

4 

2 

 

Continue 

Continue 

Continue 

UNITÉS OPTIONNELLES 

UO 2.11 Optionnelle 4 2 1(14) 1(14) 3  

UO 2.11.1 Module à choisir obligatoirement par l’étudiant Mime et 

pantomime 2 (A. Khelifi) 

2 1 1 3 
Continue 

TOTAUX 24 15 

(210) 

7 

(98) 

30  
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3
e
 ANNÉE DE LICENCE 

SEMESTRE 5 
 

UNITÉS D’ENSEIGNEMENT Cœff. Cours TD CRÉDITS 
Modalités 

d’évaluation 

U
N

IT
E

S
 O

B
L

IG
A

T
O

IR
E

S
 

U
N

IT
É

S
 F

O
N

D
A

M
E

N
T

A
L

E
S

 

UF 3.1 Psychologie clinique et psychopathologie 3 5 3.5(49) 1(14) 6  

- UF 3.1.1 Psychopathologie selon les âges 

- UF 3.1.2 psychologie clinique ( image du corps et 

thérapies) Ammar wafa 

3 

2 

2 

1.5 

1 

0 

3 

3 
Mixte 

Mixte 

UF 3.2 Psychologie du développement et de l'éducation 5 3(42) 2(28) 6  

- UF 3.2.1 Développement psychologique de l'adulte 

- UF 3.2.2 Psychologie de l'éducation 

3 

2 

2 

1 

1 

1 

3 

3 

Mixte 

Mixte 

UF 3.3 psychomotricité 7 4(56) 2(28) 8  

- UF 3.3.1 Les thérapies corporelles (F. Gouiâa)  

- UF 3.3.2 Les thérapies psychomotrices (Raghda) 

- UF 3.3.3 Etude de cas (Bouzakoura) 

2 

2 

3 

1 

2 

1 

1 

1 

0 

3 

3 

2 

Mixte 

mixte 

continue 

UNITÉS  

TRANSVERSALES 

UT 3.4 Applications et outils de travail 5 7 2(28) 5(70) 10  

- UT 3.4.1 Déontologie et responsabilité (Smida) 

- UT 3.4.2 Gérontologie (Borgi)  

 

- UT 3.4.3.Stage en institution obligatoire   (110h) 

2 

2 

3 

1 

1 

0 

1 

2 

2 

2 

2 

6 

Continue 

UNITÉS OPTIONNELLE 
UO 3.5 Optionnelle 5 0 0 0 0  

     

TOTAUX 24 12.5 

(175) 

10 

(140) 

30  
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3
e
 ANNÉE DE LICENCE 

SEMESTRE 6 

 

UNITÉS D’ENSEIGNEMENT Cœff. Cours TD CRÉDITS 
Modalités 

d’évaluation 

U
N

IT
É

S
 O

B
L

IG
A

T
O

IR
E

S
  

U
N

IT
É

S
 F

O
N

D
A

M
E

N
T

A
L

E
S

  

UF 3.6 Bilan psychologique  4 2(28) 3(42) 6  

- UF 3.6.1. Évaluation clinique et neuropsychologique  

- UF 3.6.2. sémiologie psychomotrice des troubles psychiques 

de l'enfant, adolescent et l'adulte (Béjaoui+Smida) 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

3 

3 Mixte 

UF 3.7 Neuropsychologie 4 4(56) 1(14) 6  

- UF 3.7.1 Sémiologie neuropsychologique et 

psychopharmacologie 

- UF 3.7.2 Neuropsychologie clinique 

2 

2 

2 

2 

1 

0 

3 

3 Mixte 

UF 3.8 psychomotricité 8 6(84) 1(14) 6  

- UF 3.8.1 Les thérapies à médiation artistique : danse, 

chant, sculpture, peinture, théâtre, jeu dramatique: 

activité toucher-terre (céramique, jardinage) (S 

Derouiche) 

- UF 3.8.2 Pratiques de la psychomotricité  

- UF 3.8.3 Etude de cas (Bouzakoura) 

-  

3 

 

 

3 

2 

2 

 

 

2 

2 

1 

 

 

0 

0 

2 

 

 

2 

2 

Mixte 

Mixte 

Continue 

UNITÉS TRANSVERSALES 

UT 3.9 Applications et Outils de travail 6 5 2(28) 1(14) 6  

- UT 3.9.1 Symbolique du mouvement (Derouiche)  

- UT 3.9.2 Stage en institution (110h) 
2 

3 

2 0 

1 

2 

4 

Continue 

Continue  

UNITÉS OPTIONNELLES 
UO 3.10 Optionnelle 6 3   6  

UO 3.10 Travail d’Étude et de Recherche (obligatoire) 3  6 Continue  

TOTAUX 24 14 

(196) 

6 

(84) 

30  

 


